
⽇帰りの訪問者はキ
ャンプ場でピクニッ
クをすることはでき

ません。

重要！

ご質問がある場合は、午前5時30分から午後10時
まで（PST）の間に、サンフランシスコオフィス
までお電話ください：415-357-0700（毎⽇対応：
⽉〜⽇）

午後2時前にヨセミテバレー バス停#7の
バス乗降エリアで、帰りのツアー⾞両に
お乗りください。

注意：ヨセミテバレーには荷物預かりサー
ビスはありません。軽装でお越しくださ

い！

ヨセミテ⼀泊ガイド by

Mirror Lake
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THINGS TO DO: THINGS TO DO:

2⽇間のツアー
ヨセミテバレー・ビジターセンターに⽴ち寄る
レンジャーが常駐するこのセンターでは、お⼟産や本、地図
を⼿に⼊れるのに最適な場所です。⾃然愛好家は、博物館の
ネイティブアメリカン⽂化の展⽰や、環境保護の講義を楽し
めます（保存遺産センターは冬季閉鎖）。

アート好きの⽅は、アンセル・アダムス・ギャラリーのクラ
スやワークショップをチェックしてみてください。

アワーニで午後のお茶やディナーを楽しむ
この国指定の歴史的建造物からは素晴らしい崖の景⾊が楽し
めます、ギフトショップや豪華なスイーツショップ、快適な
バーとダイニングルームがあります。ホテルは、アワーニ
ー・ドライブのYARTSバス停#3の近くにあります。

カリー・ビレッジで楽しむ
季節限定のアクティビティとして、屋外プール（夏季）、アイ
ススケートリンク（冬季）、エンターテイメントの野外劇場、
レンジャーによるプログラム、バイクレンタルなどがありま
す。カリー・ビレッジは、ハーフドームと氷河ポイントの
下、サウスサイド・ドライブ沿いにあります。

ミラーレイクまで⾃転⾞で⾏く
ミラーレイクでは、テナヤ峡⾕の美しい鏡のような景⾊やハ
ーフドームを違った⻆度から眺めることができます。シャト
ルバス停#17近くの舗装された⾃転⾞道がミラーレイクまで直
接つながっています。春や初夏が訪れるのに最適な時期で
す。カリー・ビレッジやヨセミテ・バレー・ロッジで⾃転⾞
をレンタルできます。

ミスト・トレイルでネバダ滝とヴァーナル滝をハイキング
3マイル（約4.8km）のループには、ヴァーナル滝の頂上まで
続く600段の急な花崗岩の階段があります。冬や春は⾜元が
滑りやすいため注意が必要です。早朝に出発し、昼⻝をとり
午後の帰りのバスに間に合うようにしましょう。

スウィンギング・ブリッジから写真を撮る
もう「揺れない」橋に到着して驚かないでください。ここ
は、澄んだ⽔を湛えたマセド川を⾒下ろし、ヨセミテ滝とセ
ンチネル・ロックを背景に素晴らしい写真を撮る場所です。

ヨセミテ・マウンテニアリング・スクールで岩登りをする
初⼼者向けの「ウェルカム・トゥ・ザ・ロック」クラスで
は、初⽇に登攀とラペリングを体験できます。スクールとガ
イドサービスは、カリー・ビレッジにあります。

やるべきこと

ローワー・ヨセミテ滝の麓に⽴つ
この簡単な1マイル（1.6 km）の往復ループは、北⽶で最も
⾼い滝へと続いており、松やオークの森を抜けて、岩だら
けのプラットフォームに出て、完璧な滝の景⾊を楽しめま
す。

クックス・メドウ・ループで野⽣動物や野花を撮影
この平坦で簡単な2.3マイル（3.6 km）の道は、ヨセミテ滝
をさまざまな⻆度から⾒ることができるハイカーに素晴ら
しい景⾊を提供します。トレイルはスウィンギング・ブリ
ッジを渡り、静かなマセド川の⽔⾯に反射する象徴的なモ
ニュメントを⾒ることができます。

ヨセミテ・バレー・フロア・ツアーに参加
この2時間の、レンジャーが案内するヨセミテ・バレーのツ
アーは、年間を通じて運⾏されています。⾃然ガイドがヨ
セミテの物語を語り、公園内の植物や動物を紹介してくれ
ます。チケットはヨセミテ・バレー・ロッジで購⼊できま
す。

注意：2⽇間のツアーでは、これらのアク
ティビティを⾏う時間はありません。

マリポサ・グローブのジャイアント・セコイアの⽊々をハ
イキング（春、夏、秋）
この森には500本以上の成熟したジャイアント・セコイア
の⽊があり、その中にはバチェラー、スリー・グレース、
そして2700年の歴史を持つグリズリー・ジャイアントがあ
ります。YARTSはマリポサ・ウェルカム・プラザまでの公
共交通機関を提供していますが、冬季は運⾏していませ
ん。

レンジャーガイドのグランド・ツアーで全てを⾒よう
（春、夏、秋）
この1⽇ツアーでは、ヨセミテ・バレー、グレイシャー・ポ
イント、そしてマリポサ・グローブのジャイアント・セコ
イアの⽊々を訪れます。ピクニックランチが含まれていま
す。グレイシャー・ポイントやトゥオルムニ・メドウへの
ツアーもあります。チケットはヨセミテ・バレー・ロッジ
で購⼊できます。

マセド川ーをラフティングで下る（夏）
ヨセミテ公園の主要な観光名所を楽しむための楽しい夏の
⽅法は、ラフティングで穏やかなマセド川を下ることで
す。背中を⽔⾯につけ、指を⽔に浸しながら、ヨセミテの
花崗岩の壁が過ぎ去るのを眺めてみてください。カリー・
ビレッジでラフトと安全装備をレンタルできます。

フードコート
カウンターサービスで、ピザからグリル料理まで、シン
プルでエクレクティックな料理を提供しています。ま
た、テイクアウト⽤のオプションもあります。

⻝事

3⽇間のツアー
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ヨセミテ・バレー・ロッジ

ダイニングルーム
⼤聖堂の窓と⾼い梁の天井に囲まれた、アメリカン・ダ
イニングの名⾼いクラシックな場所です。ディナーには

フォーマルな服装が求められます。

アワーニ

パビリオン 
ピザ、タコス、アイスクリーム、コーヒーなどのファー
ストフードとカフェテリア サービスを提供しています。

カレービレッジ 

軽⻝や飲み物を購⼊できる場所を提供します。 Degnan’s
Deliではカジュアルな⻝事を楽しめます。

ヨセミテ ビジター センター



Yosemite
Valley
Lodge

The
Ahwahnee

Hotel

Curry
Village

Yosemite
View Lodge

Cedar
Lodge Bug Lodge

そこへの⾏き⽅

ツアーバスは、
ロッジの向かい
にあるヨセミテ
シャトルのバス
停#7で降ろしま

す。

無料のヨセミ
テ・バレー・シ
ャトルに乗り、
バス停#3: アワー
ニ・ホテルで降
りてください。

無料のヨセミ
テ・バレー・シ
ャトルに乗り、
バス停#13: カリ
ー・ビレッジで
降りてくださ
い。

ヨセミテ・バレー
の4つの停留所の
いずれかから

YARTSバス（⻘線）
に乗り、ヨセミ
テ・ビュー・ロッ
ジの停留所で降り
てください。

ヨセミテ・バレー
の4つの停留所の
いずれかから

YARTSバス（⻘
線）に乗り、ヨセ
ミテ・シーダー・
ロッジの停留所で
降りてください。

ヨセミテ・バレーの4つの
停留所のいずれかから

YARTSバス（⻘線）に乗
り、ヨセミテ・バグ・リゾ
ートの停留所で降りてくだ
さい。その後、看板に従っ
て約0.3マイル（0.5キロメ
ートル）ほど⾞道を進んで

ください。

交通費と距離 徒歩2分

無料のバレーシ
ャトルは約15〜
20分おきに運⾏
しているため、
30分程度の余裕
を⾒てくださ
い。

無料のバレーシ
ャトルは約15〜
20分おきに運⾏
しているため、
30分程度の余裕
を⾒てくださ
い。

YARTSバスで約1時
間の乗⾞です。バ
ス内でチケットを
購⼊できます（現
⾦および

Visa/Masterカード
が利⽤可能）。
⽚道$8です。

YARTSバスで約1時
間の乗⾞です。バ
ス内でチケットを
購⼊できます（現
⾦および

Visa/Masterカード
が利⽤可能）。
⽚道$8です。

YARTSバスで約1時間30分
の乗⾞です。バス内でチケ
ットを購⼊できます（現⾦
およびVisa/Masterカードが

利⽤可能）。
⽚道$12です。

⻝事のオプション
敷地内にフード
コートとレスト
ランがありま
す。

ロビーにはバー
があり、上質な
ダイニングレス
トランもありま
す。⻝事の予約
は事前に⾏うこ
とを強くお勧め
します。

⼩さな⻝料品店
があります。ダ
イニングの選択
肢は、セブン・
テント・パビリ
オンとメドウで
利⽤できます。

敷地内にダイニン
グ施設があり、近
くにはいくつかの
レストランがあり
ます。例えば、
ザ・リバー・レス
トラン＆ラウン
ジ、パークサイ
ド・ピザ、ヨセミ
テ・ビュー・コン
ビニエンス・スト
アなどです。

敷地内のシーダ
ー・ハウス・レス
トランでは、毎⽇
朝⻝、ランチ、デ
ィナーを提供して
います。

June Bug Caféでは、毎⽇朝
⻝、ランチ、ディナーを提

供しています。

宿泊のヒント
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YARTS (Yosemite Area Rapid Transit)
ヨセミテ・バレーの4つの場所（ハーフ・ドーム・ヴィ
レッジ、マジェスティック・ヨセミテ・ホテル、ビジタ
ーセンター、またはヨセミテ・バレー・ロッジ）から、
エル・ポータ、マリポサ、マセドの宿泊施設や交通セン
ターへのバス輸送サービスを提供しています。
YARTSでは、先着順で乗⾞サービスを利⽤できます
が、旅⾏をより便利にするために予約も受け付けていま
す。乗客は、どのサイズのバックパックでもYARTSバ
スに持ち込むことができます。ただし、⼤きなバッグ
は、乗客席の下にある収納コンパートメントに収納する
必要がある場合があります。

Yosemite valley shuttle

ヨセミテ・バレー内を無料で運⾏しており、すべての宿
泊施設の近くに停⾞します。このシャトルは、毎⽇午前
7時から午後10時まで運⾏しています。

2つのルートが継続的にループで運⾏されています：
バレー全域シャトル:
このルートは、ヨセミテ・バレー内のすべての停留所を
サービスし、ロッジ、飲⻝サービス、キャンプ場、トレ
イルヘッドを含みます。バスは午前7時から午後10時ま
で、12分から22分おきに到着します。

イースト・バレーシャトル:
このルートは、ヨセミテ・ヴィレッジ、カリー・ヴィレ
ッジ、パインズ・キャンプ場、およびヨセミテ・バレー
東部のトレイルヘッドをカバーします。バスは午前7時
から午後10時まで、8分から12分おきに到着します。

交通手段

YARTS スケジュール

シャトルマップ

Page 4


